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One of the worst psychological ills that exist is emotional attachment. This type of dependency not

only causes suffering and infidelity, but it also creates an obstacle to personal growth.Â  Walter Riso

demonstrates that attaching oneself to a person, object, activity, or sentiment in an obsessive or

irrational way impedes obtaining a full and happy life. These pages invite us to leave behind what

we do not need, that which imprisons and ties down our development, reducing the capacity we

have to decide and act. Detaching oneself does not mean renouncing passions or goals, or

demonstrating indifference to others. Contrarily, it deals with assuming a free existence,Â without

encrypting individual wellbeing or the meaning of life in a specific aspect of reality.
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Walter Riso is a psychologist, specializing in cognitive therapy and bioethics. For over 28 years he

has worked as a therapist, practicing alternately as a university chair while contributing with

scientific publications and psychological disclosures. He is a professor of cognitive therapy in

different psychological schools in Latin America and Spain, and is the honorary president of the

Columbian Association of Cognitive Therapy. His previous works include El camino de los sabios,

La afectividad masculina, and Amores altamente peligrosos.

EN CIERTA FORMA UNA MANERA BUENA DE FIOSOFIA DE VIDA. Y ES VERDAD VIVIMOS

ATADOS A TANTAS COSAS QUE NOS CUESTA TANTO VIVIR SIN ELLAS,SIN EMBARGO



NADA ES IMPOSIBLE,CUESTA PERO, SE PUEDE LOGRAR CON MUCHA VOLUNTAD Y FE.

ESTE LIBRO ES UNA GUIA EXELENTE EN EL CAMINO AL DESARROLLO HUMANO Y

PERSONAL DE QUIEN QUIERA CAMBIAR SU VIDA =)

Escelente libro para entender diferentes aproximaciones para librarse de varios tipos de apego.

Solo hay que leerlo sabiendo que no hay recetas mÃ¡gicas, hay que trabajar para tener resultados.

fue una experiencia agradable leer este libro donde explica en forma por mas amena y entendible

los factores que nos llevan a este mundo lleno de dependencias , la mayoria innecesarias, que

hacen pesada nuestra existencia si no las identificamos y sabeos manejar y en algunos caso

eliminar, recomiento este libro ara todo aquel que sabiendolo o no esta dentro de algun proces

adictivo, es una lectura obligada para todos aquellos que quieran entender la naturaleza humana y

aplicar estos conocimientos el dia por dia.

muy bien libro la vida es muy sencilla desafortunadamente solo hemos aprendido a complicarla lo

recomiendo ampliamente

Excelente libro como todos los escritos de Walter Risso

Definitivamente al leer este libro he descubierto muchos apegos, en los cuales he comenzado a

trabajar para desapegaremos de ellos sin anestesia.Le agradecerÃ© eternamente a una amiga que

me lo recomendÃ³, pues Yo estaba al borde del colapso y sobre todo con un apego sentimental de

pareja.Muchas gracias!

Me gusto porque es una forma de entender que la felicidad depende primeramente de uno mismo y

no de otra persona o objeto.
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